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Introducción 
El vape se ha vuelto una tendencia creciente,
especialmente entre los jóvenes. Aunque se promociona
como una alternativa segura, puede tener graves
consecuencias para la salud. En esta presentación,
exploraremos los riesgos y desafíos del vape.



Vape: 
Es un dispositivo electrónico que calienta un
líquido para producir un aerosol o vapor que la
persona inhala

Cigarro: 
Es un cilindro de tabaco envuelto en papel que
se quema en un extremo mientras el usuario
inhala el humo. Contiene tabaco procesado y
aditivos químicos.

Definición Y orígen
Aparecieron en la década de
1960, pero el diseño moderno
fue desarrollado en 2003 por
Hon Lik, como una alternativa al
cigarro tradicional

El uso del tabaco en forma de
cigarro comenzó en América
entre los pueblos indígenas (S.
XVI)



diferenciasdiferencias



Impacto en la salud

Riesgos respiratorios
El uso de cigarrillos electrónicos se ha
relacionado con enfermedades como
bronquitis crónica, asma y enfermedad
pulmonar obstructiva crónica (EPOC)



Bronquitis crónica: 
Enfermedad pulmonar en la que las vías
respiratorias se inflaman presentando tos
frecuente y dificultad para respirar.

Asma:
Enfermedad que provoca el estrechamiento y la
inflamación de las vías respiratorias, dificultando
la respiración. 

Enfermedad pulmonar obstructiva crónica:
Grupo de enfermedades pulmonares, que causan
un bloqueo en las vías respiratorias provocando
dificultad para respirar 



Desarrollo

Otros riesgos:Otros riesgos:

Neurológicos

CardiovascularesRenales

CáncerAtención

Ansiedad

Comportamiento

Insomnio

PA
FC

Aterosclerosis



Estados Unidos, 2015.
Hubo aproximadamente 3000 exposiciones al
contenido del liquido de los cigarros electrónicos, en su
mayoría niños menores de cinco años.

https://www.scielosp.org/article/rpmesp/2020.v37n1/122-128/



la popularidad

no es sinónimo

de seguridad 



El vapeo se ha convertido en una tendencia popular
en México, especialmente entre adolescentes y

jóvenes..

Factores que impulsan su consumo: 

Publicidad en redes sociales

Variedad de sabores Percepción errónea 

Presión social



Datos alarmantes sobre el consumo de

vapeadores

ENSANUT 2022: Más del 10%
de los adolescentes (10-19

años) en México han probado
el vapeo.

Motivaciones principales:
Influencia de amigos.

Curiosidad.

Estudio de la UNAM:
El 60% de los jóvenes que vapean
nunca antes habían fumado cigarro

tradicional.
Esto indica que el vapeo no solo no

ayuda a dejar de fumar, sino que
puede inducir una nueva adicción.



Casos que se hicieron públicos 



 Medidas gubernamentales para frenar el

vapeo

Problema del mercado negro:
A pesar de la prohibición, los vapeadores siguen siendo accesibles mediante redes

sociales y tiendas en línea.

Operativos en 2023 (COFEPRIS y PROFECO):
Incautación de más de 15,000 dispositivos ilegales en diversas

ciudades del país.

Decreto presidencial de AMLO (2022):
Prohibición de la venta y comercialización de vapeadores en México.



Alternativas al vapeo y al tabacoAlternativas al vapeo y al tabaco

 "¿Vapear es peor que fumar?" 
Aunque los cigarrillos electrónicos no
emiten humo como los cigarrillos de

tabaco quemados, contienen miles de los
mismos químicos tóxicos. 



riesgos a la salud 

Tos o falta de aliento

Fiebre y escalofríos

Diarrea

Náuseas y vómitos 

Dolor de pecho o
abdomen

Latidos cardíacos rápidos

Respiración rápida

Riesgos ambientales

Plástico
Crisis ambiental

Tóxico
Desecho incorrecto de

sustancias

Contaminan subsuelo y
mantos acuíferos

Electrónico

Enfermedad
pulmonar



Consejos para dejar de fumarConsejos para dejar de fumar

Piensa en los beneficios de dejar de vapear, como tener
pulmones más sanos y menos riesgo de enfermedades o
lesiones.
Dedica un tiempo para prepararte. Luego elige una fecha
y cumple con ella.
Tira todos sus vapeadores y accesorios.
Pide a las personas que no vapeen a tu alrededor y evita
situaciones en las que sabes que habrá gente vapeando.

Intenta cambiar tu rutina diaria para evitar las
situaciones que te hacen querer vapear. Tal vez sea
mejor que evites ciertas situaciones en las primeras
etapas del proceso de dejar de vapear.
Prepárate para los antojos y los síntomas de
abstinencia.



El uso del vape constituye un riesgo emergente para la
salud pública, particularmente entre los jóvenes. A pesar
de su imagen de menor daño, su consumo puede
derivar en dependencia y afectar negativamente el
organismo. Por ello, es fundamental fortalecer las
estrategias de información y prevención.

conclusión
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¡muchas
gracias!


