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INTRODUCCION

El vape se ha vuelto una tendencia creciente,
especialmente entre los jovenes. Aungque se promocionad
como una alternativa segura, puede tener graves
consecuencias para la salud. En esta presentacion,
exploraremos los riesgos y desafios del vape.




DEFINICION Y ORIGEN

e Vape:
Es un dispositivo electronico que calienta un
liquido para producir un aerosol o vapor que la
persona inhala

e Aparecieron en la década de
1960, pero el disefio moderno
fue desarrollado en 2003 por
Hon Lik, como una alternativa al
cigarro tradicional

* C|9F|.rr°‘ e El uso del tabaco en forma de
Es un cilindro de tabaco envuelto en papel que cigarro comenzé en América
se gquema en un extremo mientras el usuario entre los pueblos indigenas (S.

inhala el humo. Contiene tabaco procesado y XV)

aditivos quimicos.
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DIFERENCIAS

Fumar qguema tabaco y genera
humo con sustancias toxicas que
pueden causar enfermedades
graves. Deja olor fuerte y cenizas.

Vapear calienta un liquido para
crear vapor. Es menos danino, pero
aun tiene riesgos por la nicotina y
efectos no conocidos.




IMPACTO EN LA SALUD

* e Riesgos respiratorios
o El uso de cigarrillos electronicos se ha

4 :
/ ~ relacionado con enfermedades como
bronquitis créonica, asma y enfermedad
" pulmonar obstructiva crénica (EPOC)
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e Bronquitis cronica:
Enfermedad pulmonar en la que las vias
respiratorias se inflaman presentando tos
frecuente y dificultad para respirar.

e Asma:
Enfermedad que provoca el estrechamiento y la
inflamacion de las vias respiratorias, dificultando
la respiracion.

e Enfermedad pulmonar obstructiva crénica:
Grupo de enfermedades pulmonares, que causan
un blogqueo en las vias respiratorias provocando

dificultad para respirar ‘ ﬁ
V/
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OTROS RIESGOS:
RENALES ' | CARDIOVASCULARES
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EFECTOS ADVERSOS DEL CIGARRILLO ELECTRONICO

Los eventos adversos en once estudios con 16 406 personas fluctuaron del 49.1% al 51,6%, siendo los mas frecuentes la irrita cion de la
boca o garganta, ansiedad, estado de animo depresivo, nauseas € Insomnio 25 Los eventos adversos disminuyen con el tiempo, pero
fueron mas frecuentes que con los de parches de nicotina (19, 7% versus 11,8%, RR 1,97, [C95% 1,05 - 3.68) 28 Enlos EE. UU. el 2015
hubo aproximadamente 3000 exposiciones consecuencia del contenido del liquido de los CE, la mayoria en ninos menores de cinco anos,
lo que derivé en mil atenciones médicas =1
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VAPEC EN ADCLESCENTES 35U (Z' 3

CARDIOLOGA PEDIATRA

EStadOs Unidos, 20]5, Efectos Secundarios en Adolescentes
Hubo aproximadamente 3000 exposiciones al

contenido del liquido de los cigarros electronicos, en su
mqyoriq n|ﬁOS menores de C|nCO OﬁOS Adiccion a la Alteran el desarrollo

nicoting cerebral




LA POPULARIDAD
NO ES SINONIMO
DE SEGURIDAD ©/




El vapeo se ha convertido en una tendencia popular
en México, especialmente entre adolescentes y
jovenes..

FACTORES QUE IMPULSAN SU CONSUMO:

Variedad de sabores

L . Presion social
Publicidad en redes soclales
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/ DATOS ALARMANTES SOBRE EL CONSUMO DE

ENSANUT 2022: Mas del 10%
de los adolescentes (10-19
anos) en México han probado
el vapeo.
Motivaciones principales:

Influencia de amigos.
Curiosidad.

VAPEADORES

Estudio de la UNAM:

El 60% de los jovenes que vapean
nunca antes habian fumado cigarro
tradicional.

Esto Iindica que el vapeo no solo no
ayuda a dejar de fumar, sino que
puede inducir una nueva adiccion.



CASOS QUE SE HICIERON PUBLICOS

Joven casi muere por

Reportan primera el uso de vapeadores:
i tenia un quiste con
hongos en un pulmoén

muerte por vapeo en
México; ocurrio en SLP

Un joven de 18 anos murid el pasado 29 de
octubre tras una neumonia atipica por el Méxi
: exico
uso de cigarros electronicos, confirmo el
director de Salud Publica del estado.

NOTICIAS . . JOVEN CASI PIERDE LA VIDAPOR ElNR
CONSUMO DE VAPEADORES X

'Andrea Zuniga : Influencer
-afectada por cigarros
- P = FEDICION
Electronicos. DIGITAL

La Secretaria de Salud emitio en septiembre un aviso
epidemiolégico sobre el uso de los cigarros

ROCIO LOPEZ
San Luis Pootsi / 08.11.2019 23:00:06




MEDIDAS GUBERNAMENTALES PARA FRENAR EL
VAPEO

Operativos en 2023 (COFEPRIS y PROFECO):
Incautacion de mas de 15,000 dispositivos ilegales en diversas
ciudades del pais.

Problema del mercado negro:
A pesar de la prohibicion, los vapeadores siguen siendo accesibles mediante redes
sociales y tiendas en linea.

Decreto presidencial de AMLO (2022):
Prohibicion de |la venta y comercializacion de vapeadores en México. \
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ALTERNATIVAS AL VAPEO Y AL TABACO

":Vapear es peor que fumar?"

Fu Mal VS Va pea r Aunque los cigarrillos electrénicos no

emiten humo como los cigarrillos de
tabaco quemados, contienen miles de los
MiSMOos quimicos toxicos.

Cigarro convencional Cigarro electrénico

Propilenglicol y/o »

4 Alquitran (humo) glicerina vegetal

4 Cadmio (filtro) Saborizantes y aromas b

4 Monodxido de Otros quimicos que »p
carbono la FDA* no certifica

4 Arsénico que sean seguros

{ Sustangies Nicotina T
cancerigenas 1

[—J (Sociedad Americana de Oncologia, 2019). [—ﬁ * La Administracion de Drogas y

Alimentos, EEUU.
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Dolor de pecho o Respiracion rapida

ge

Tos o falta de aliento Diarrea
. abdomen

j -

A Nauseas y vomitos e -
i " ‘ y Latidos cardiacos rapidos Enfermedad
Fiebre y escalofrios |
pulmonar

RIESGOS A LA |
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Plastico Téxico EIe;tromco
Contaminan subsueloy

Crisis ambiental Desecho incorrecto de ,
sustancias mantos acuiferos



CONSEJOS PARA DEJAR DE FUMAR

e Piensa en los beneficios de dejar de vapear, como tener
pulmones mads sanos y menos riesgo de enfermedades o
lesiones.

e Dedica un tiempo para prepararte. Luego elige una fecha
y cumple con ella.

e Tira todos sus vapeadores y accesorios.

e Pide a las personas que no vapeen a tu alrededor y evita =,
situaciones en las que sabes que habra gente vapeando. :} /

, e Intenta cambiar tu rutina diaria para evitar las
Dejacle fumary situaciones que te hacen querer vapear. Tal vez sea
comienza a vivir. mejor que evites ciertas situaciones en las primeras
= etapas del proceso de dejar de vapear.
e Prepdrate para los antojos y los sintomas de

| I abstinencia.




CONCLUSION

El uso del vape constituye un riesgo emergente para la
salud publica, particularmente entre los jovenes. A pesar
de su imagen de menor dano, su consumo puede
derivar en dependencia y afectar negativamente el
organismo. Por ello, es fundamental fortalecer Ias
estrategias de informacion y prevencion.
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